Flmtipp

DVD - ,,Geburtsvorbereitung und Gebaren”

von und mit Hanna Fischer

EUR 39,95 zzgl. Versand

Wer schon einmal die Hebamme Hanna
Fischer in einem ihrer Seminare erlebt hat,
wird sich erinnern, mit wieviel Begeisterung
und Liebe zu ihrem Beruf sie aus ihrem Er-
fahrungsschatz berichtet und immer wieder
nach Wegen einer effektiven Geburtsvor-
bereitung und einer guten und liebevollen
Geburtsbegleitung sucht.

Genauso gestaltete sie auch diesen Lehr-
film. Er ist eine Mischung aus Mitschnitten
bei Hanna Fischers Kursen und personlichen
Interviews. In sechs Kapiteln, verteilt auf 101
Minuten, vermittelt sie die wichtigsten
Grundlagen fir Hebammen und Geburts-
helfer, die Inhalt der Geburtsvorbereitung
und der taglichen Arbeit mit Schwangeren
und Gebarenden sein sollten. Nach einem
kurzen Bericht Uber ihren eigenen Werde-
gang stellt sie ihr Konzept fiir Geburtsvor-
bereitungskurse vor. Sie erklart, warum sie
es wichtig findet, dass zundchst mit reinen
Frauenkursen begonnen wird, welche Rolle
die Manner spielen und warum Sexualitit
in den Kursen ein wichtiges Thema ist.

In den Kapiteln ,Atem- und Kérperarbeit”
und ,Gebirhaltungen” geht sie darauf ein,
welche Ubungen und Erlauterungen fiir die
spatere Wehenarbeit und die Geburt des
Kindes eine gute Vorbereitung sind. Ein Ka-
pitel widmet sie dem Thema Geburt, in dem
sie die Geburt mit einer Bergtour vergleicht
und so deren korperlichen Anstrengungen
und die ,Aufgaben” der anwesenden Perso-
nen verdeutlicht.

Im letzten Teil des Films liest Hanna Fi-
scher aus dem Buch ,Ich lieb dich fiir immer”.
Dabei schildert sie ergreifend ihre Ansich-
ten (ber den Sinn des Geburtsschmerzes,
wie Bindungsfahigkeit entsteht und warum
es in der Politik grundlegende Verstandnis-
dnderungen geben sollte.

Abgesehen von der teilweise etwas unge-
schickt eingearbeiteten Werbung fir die
Sponsoren ist das ein sehr schaner, enga-
gierter Film - informativ, voller Ideen und
Erkenntnisse und wie es im Klappentext
heif3t: ,ein Pladoyer flr eine kompetente,
liebevolle und zugewandte Geburtsvorbe-
reitung und Geburtsbegleitung”

Er ist unbedingt zu empfehlen fiir alle,
die Schwangere und Gebarende auf die Ge-
burt vorbereiten oder sie dabei begleiten,
egal ob sie erst anfangen Kurse zu geben
oder ihr Repertoire erweitern wollen oder
ab sie sich einfach auf die Grundlagen ihres
Berufsverstandnisses zuriickbesinnen wol-
len. Peggy Borchert

Mehr Informationen zur DVD von
Hanna Fischer im Internet unter
httpi/{www.hanna-fischer.com

Wer Hanna Fischer eine Mail schreiben
mdchte:
email@hanna-fischer.com
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