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Buchbesprechung

Hanna Fischer

Die Leitfigur der Lehr-DVD ist
Hanna Fischer, welche Giber lang-
Jahrige Erfahrungen als praktisch
titige Hebamme sowie als Fach-
autorin und Dozentin verfiigt. In
diesem Lehrfilm versucht sie ein
sanzheitliches Konzept fir eine
natiirliche Geburt im Rahmen
von praktischen Geburtsvorbe-
reitungskursen darzustellen. Der
lebendige und sehenswerte Film wendet sich an Hebammen,
Geburtshelfer und Interessierte. Gerade fiir Hebammen, die in
der Geburtsvorbereitung tatig sind und dabei einen ganzheitli-
chen Ansatz verfolgen, ist er sicher einwertvoller Rat- und Ide-
engeber fiir die prakiische Umserzung krperzentrierter Kurs-
teile.

Hanna Fischer, welche als Protagonistin, Kursleiterin und Fach-
experiin auf der DVID zu sehen ist, propagiert insgesamt die Ei-
genbestimmtheit der Frau unter der Geburt. In einfiihrenden
Worten erldutert sie die Motwendigkeit [iir die Intimitat und
Ruhe als wesentliche Basis einer sanften Geburt. Nur unter sol-
chen ungestirten Bedingungen kinne eine Frau den individu-
ellen Weg zum Gebdren ihres Kindes finden.

lm weiteren Verlauf wurde sie von einem Kamerateam bei rea-
len Kurseinheiten begleitet, und diese Inhalte werden folgend
in Interviews zusammengefasst, Der Lehrfilm gliedert sich in
einzelne Kapitel, welche auch in der Meniifithrung separat aus-
wahlbar sind. Praktische Demonstrationen kinnen wiederholt
aufgerufen und somit cinzelne Passagen in eigene Kurse einge-
bunden werden.

Die Ubungen werden in einen Frauen- und einen Paarkurs un-
terteill. Diese Unterteilung wird von Fischer auch in gleicher
Rethenfolge empfohlen. Erst in reinen Frauengruppen ist es ih-
rer Meinung nach moglich, den eigenen Korper und dessen
Maglichkeiten einer selbstbestimmten Geburt zu entdecken.

In dem Leserbrief ,Thromboserisiko bei menopausaler Hor-
mentherapie” aus der Geburtsh Frauenheilk 2007; 76: 814-815
von Unive-Frof, Dr. M. Doren ist die Autorin filschlicherweise im
Literaturverzeichnis aufgefithrt. Hier die berichtigten Kontalt-
daten:

Univ.-Praf, Dr. Martina Diiren,
Professur Frouenforschung und
Osteologie
Charité-Universitdtsmedizin Berlin
E-Mail: martina.doeren@charire.de

Cebwrtsh Fravenheilk 2007; 67

¥ Geburtsvorbereitung und Gebdren - Ein ganzheitliches Konzept fiir eine nariirliche Geburt -
Ein Lehrfilm fiir Hebammen, Geburtshelfer und Interessierte

nick emotion Medienproduktion 2006, 39,95 EUR, ISBN: 300-019396-0

Werden die Partner zu [riih in die Kurse integriert, waren diese
Erfahrungen aufgrund fehlender Intimitat nur schwer moglich.
Erst spater sei der werdende Vater ein sinnvoller Kursbegleiter
und kann mit der Frau Gebdrstellungen und Unterstiitzungs-
moglichkeiten gemeinsam tiben. In dieser Phase kinnen auch
Bediirfnisse und Befiirchtungen des Partners besser bearbeitet
werden.

So werden im ersten Teil praktische Obungen der Atem- und
Kdrperarbeir filr Frauenlkurse demeonstriert. Elemente aus Ent-
spannungsverfahren und der Feldenkrais-Technik werden
sinnvoll kombiniert dargestellt. Im zweiten Teil stellen Ubun-
gen fir Paarkurse den Schwerpunkt dar. Hier werden Hilfestel-
lungen fir die einzelnen Phasen der Geburt zusammengestellt,
wobei v.a. moderne vertikale Geburtsstellungen im Mittel-
punkt der Ausfithrungen stehen.

Im abschlieBenden Teil werden philosophische und spirituelle
Aspekte der Geburt aus Sicht der Autorin erlautert. So wird bei-
spiclsweise der Geburtsschmerz als sinnhaft fir die eigene
Grenzerfahrung aulgezeigt.

Der Lehrfilm, welcher knapp 100 Minuten in seiner Gesamtheit
dauert, stellt wertvaolle Tipps und Ergdanzungen fiir Geburtsvor-
bereitungskurse dar. Aus einem umfangreich dargestellten
Spektrum der ganzheitlichen und familienorientierten Ge-
burtshilfe wird es dem Zuschauer selbst tiberlassen, welche Ele-
mente ader [deen er dabei firdie eigene Praxis iibernimmt. Die
physiologische Geburt steht klar im Mittelpunlkt, wahrend Vor-
bereitungsvorschlige aul mogliche geburtshilfliche Interven-
tionen fehlen.

Der empfehlenswerte Lehrfilm, welcher eher lebhaft und an-
schaulich gestalter ist, wird eine weite Verbreitung in ganzheit-
lich orientierten Kreisen haben,

Dr A. Wackel,
D M. Abu-Dakn,
Berlin



